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Что такое агрессивное поведение у детей?

Определение агрессии

Агрессия – это любое поведение, 

направленное на причинение вреда 

другим людям, животным или 

объектам, а также самому себе. Важно 

понимать, что агрессия может быть как 

намеренной, так и непреднамеренной.

Вербальная и 

физическая

В детском возрасте агрессивные 

проявления могут быть 

разнообразными: от вербальных 

(крики, обзывания, угрозы) до 

физических (удары, толчки, укусы). Оба 

вида поведения требуют внимания и 

коррекции.

Норма или деструктив?

Крайне важно научиться различать 

нормальные, возрастные проявления 

агрессии (например, ребенок 

отстаивает свои границы) от 

деструктивного поведения, которое 

мешает адаптации, развитию и 

социализации ребенка.
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Виды агрессии у детей

Понимание видов агрессии помогает родителям и педагогам более точно определить характер проблемы и выбрать адекватные методы воздействия.

Вербальная активная

• Обзывательства, ругательства

• Угрозы (например, "я тебя ударю", "ты мне не друг")

• Крики, визг, громкий плач с целью манипуляции

• Сплетни, насмешки над другими детьми

Физическая активная

• Удары, толчки, пинки

• Укусы, царапины

• Порча чужих вещей, игрушек

• Нападение на других детей

Пассивная агрессия

• Отказ слушаться, выполнять просьбы

• Игнорирование обращений

• Нарочитое медлительность, упрямство

• Аутоагрессия (нанесение вреда себе: щипки, удары головой)
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Почему дети проявляют агрессию? 

Основные причины

1

Неуверенность и низкая самооценка

Часто агрессия является защитным механизмом для детей, которые чувствуют себя неуверенно или имеют 

низкую самооценку. Они пытаются компенсировать это, проявляя доминирование или силу.

2

Эмоциональное перенапряжение

Стресс, усталость, переизбыток впечатлений или недостаток сна могут привести к тому, что ребенок не 

справляется с эмоциями и выражает их через агрессию.

3

Семейные конфликты

Нестабильная эмоциональная атмосфера в семье, частые ссоры родителей, отсутствие внимания или 

последовательности в воспитании могут провоцировать агрессивное поведение.

4

Подражание

Дети часто копируют поведение взрослых или сверстников. Если ребенок видит агрессию в своем 

окружении (в семье, на детской площадке, в мультфильмах), он может начать ее воспроизводить.
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Как агрессия проявляется в детском саду?

В условиях детского сада агрессивное поведение ребенка становится особенно заметным, так как оно напрямую влияет на 

взаимодействие с группой и образовательный процесс.

Конфликты и ссоры

Постоянные споры, драки, 

отбирание игрушек, нежелание 

делиться или уступать другим 

детям. Это может нарушать 

гармонию в группе.

Нарушение правил

Ребенок отказывается 

соблюдать установленные в саду 

правила, игнорирует просьбы 

воспитателей, демонстрирует 

упрямство и негативизм.

Вспышки гнева

Частые и интенсивные 

эмоциональные вспышки, 

истерики, крики, плач по 

незначительным поводам. 

Ребенку трудно самостоятельно 

успокоиться.

Трудности в общении

Неспособность завязывать и 

поддерживать дружеские 

отношения, избегание игр со 

сверстниками, что приводит к 

изоляции и чувству 

одиночества.
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Роль родителей в коррекции агрессивного поведения

Ваша роль как родителей является ключевой в формировании адекватного поведения ребенка. Последовательность, терпение и любовь

помогут вашему малышу научиться управлять своими эмоциями.

1

Сохраняйте спокойствие

Когда ребенок агрессивен, важно не отвечать агрессией. 

Сохраняйте спокойствие, это поможет ребенку быстрее 

успокоиться и покажет пример адекватной реакции.

2

Четкие правила

Установите дома ясные, простые и последовательные правила 

поведения. Объясните ребенку, что можно делать, а что нельзя, 

и почему.

3

Эмоциональная связь

Проводите время вместе, играйте, общайтесь. Поддерживайте 

доверительные отношения, чтобы ребенок чувствовал вашу 

поддержку и мог открыто говорить о своих чувствах.

4

Обсуждайте чувства

Помогайте ребенку называть свои эмоции (гнев, обида, 

разочарование) и учите его выражать их словами, а не 

агрессивными действиями. Например, "Я вижу, что ты злишься, 

потому что..."

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Рекомендации педагога-психолога для родителей

Эти простые, но эффективные рекомендации помогут вам создать благоприятную среду для развития ребенка и снизить проявления агрессии.

Отслеживайте триггеры

Обратите внимание на ситуации, события или усталость, которые предшествуют 

агрессивным вспышкам. Старайтесь по возможности минимизировать или изменить 

эти триггеры.

Поощряйте позитив

Замечайте и хвалите ребенка за хорошее поведение, умение договариваться, 

делиться. Позитивное подкрепление гораздо эффективнее наказаний.

Учите регуляции

Предложите ребенку простые техники для успокоения: глубокое дыхание, "счет до 

десяти", "переключение внимания" на что-то приятное.

Профессиональная помощь

Не стесняйтесь обратиться к психологу или другому специалисту, если чувствуете, 

что справиться самостоятельно сложно. Своевременная помощь очень важна.
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Что может сделать педагог в детском 

саду?

Педагоги детского сада играют не менее важную роль в коррекции агрессивного поведения, 

создавая условия для безопасного и гармоничного развития.

1
Безопасная среда

Создание атмосферы доверия, уважения и принятия, где каждый ребенок чувствует 

себя в безопасности и знает, что его эмоции будут услышаны.

2
Совместная деятельность

Организация игр и занятий, которые способствуют развитию социальных навыков, 

учат сотрудничеству, компромиссам и эмпатии.

3
Индивидуальная работа

Проведение бесед с ребенком, помощь в понимании своих эмоций, обучение 

альтернативным способам выражения гнева и разочарования.

4
Партнерство с родителями

Регулярный обмен информацией и сотрудничество с родителями для выработки 

единой стратегии поддержки ребенка как дома, так и в детском саду.
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Когда нужна помощь 

специалиста?

Иногда агрессивное поведение требует более глубокой проработки и 

профессиональной помощи. Важно знать, когда следует обратиться к специалисту.

Систематическая угроза

Если агрессия ребенка проявляется постоянно, становится все более 

интенсивной и угрожает безопасности как самого ребенка, так и окружающих.

Отсутствие улучшений

Если после применения всех известных вам методов и рекомендаций дома и в 

детском саду не наблюдается позитивной динамики.

Аутоагрессия

Если ребенок начинает причинять вред себе (кусать себя, биться головой, 

выдергивать волосы) или демонстрирует уход в себя, полную апатию.

Диагностика и коррекция

Педагог-психолог проведет диагностику, поможет выявить глубинные причины 

агрессии и разработает индивидуальный план коррекции поведения.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Итог: Вместе — за гармоничное развитие ребенка!

Помните: агрессия – это не "плохой характер", а сигнал о внутреннем дискомфорте ребенка, о том, что ему нужна помощь и понимание.

Понимание

Агрессия — это язык ребенка, когда он не 

может выразить свои чувства по-другому. 

Наша задача — научить его этому языку.

Поддержка

Любовь, принятие и безусловная поддержка 

со стороны семьи и педагогов создают 

фундамент для эмоционального 

благополучия.

Раннее вмешательство

Чем раньше мы начнем работать с 

агрессией, тем легче ребенку будет 

научиться управлять своими эмоциями и 

строить здоровые отношения.

Гармония

Наша общая цель — помочь каждому 

ребенку вырасти счастливым, уверенным в 

себе и умеющим эффективно 

взаимодействовать с миром.
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Детский сад и семья — два берега одной реки 
воспитания, где успех ребенка зависит от 
гармоничного течения воды между ними

МКДОУ 
«Детский сад № 212»
Иркутская область, г. Зима, ул. Лазо, 17
Тел. 8 (39554) 7-21-51
E-mail: sad212d@mail.ru
Официальный сайт: https://ds212-zima-
r138.gosweb.gosuslugi.ru/


