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Актуальность  

 

 

«Программа развития личностного потенциала 
приведет, прежде всего, к тому, что человек 
почувствует себя не в мире культуры полезности, где 
он вещь, где он винтик, а в мире культуры достоинства, 
где он может самореализоваться, стать успешным, 
развить самого себя» 

«Быть личностью — это значит осуществлять выборы, 
возникшие в силу внутренней необходимости, уметь 
оценить последствия принятого решения и держать за 
них ответ перед собой и миром. Быть личностью — это 
значит обладать свободой выбора и нести через всю 
жизнь бремя выбора» 

Александр Асмолов 

«Способности важны, но еще важнее 
способность использовать способности» 

Д. А. Леонтьев 
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Концептуальная основа 

Концепция личностного потенциала 
и позитивной психологии Д. А. 

Леонтьева (НИУ ВШЭ)   

Школа возможностей и педагогика 
достоинства А. Г. Асмолова (РАО) 

Эффективность могут принести такие формы работы, которые 
позволят педагогу «погрузиться» в проблему и «прожить» роль 
каждого участника образовательных отношений 

Образовательный трекинг 
- это индивидуальные 
траектории в обучении 

Главный тренд в 
персонализации 

образования 

Форма работы с педагогами 
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Архитектура (структура) образовательного трека 
«Воображай, играя» 
 

Вводное тестирование 
«Виртуоз эмоций» 

Проблемная ситуация  

Мандала как 
инструмент снятия 
психоэмоционального 
напряжения педагогов 

Погружение педагогов 
в ролевую игру 
«Воображай, 

 играя» 

Театрализованная игра 
«Позитивный образ 
себя как педагога» 

Итоговый тест 
«Виртуоз эмоций» 

Образовательный трек разработан творческой группой и апробирован с 
группой педагогов, имеющих низкий уровень эмоционального интеллекта 

Тематика и проблемная ситуация для проигрывания ролей может 
меняться 

По количеству встреч не ограничена, в зависимости от личности 
педагогов, этапы могут растянуться на несколько встреч  

Между встречами предлагаем педагогам прослушать подкасты 
«МамПапКаст»  
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1 этап  
 

Вводное 
тестирование 
«Виртуоз 
эмоций» 
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Проблемная ситуация  

Мандала как 
инструмент снятия 
психоэмоционального 
напряжения 
педагогов 

» 

«Дети самостоятельно играют игрушками. Когда пришло время убирать 
все игрушки на свои места, один из мальчиков этого не захотел делать. 
Воспитатель подошла к мальчику и спросила: 
– Ваня, почему ты не положил игрушки на место? У нас в группе есть 
правило, если ты что-то взял сам, то и положить на место должен тоже 
сам. 
В ответ на это мальчик закричал, что не будет собирать игрушки и начал 
раскидывать их по группе, попадая в детей. 
На следующий день некоторые родители обратились с жалобой на 
поведение Вани воспитателю, так как дети пожаловались дома».  
Как решить данную ситуацию? Что должен сделать педагог? 

2 этап  
 



сл
ай

д
 

7 
Копирование, распространение, изменение материалов презентации разрешается только с согласия автора 

Мандала как инструмент снятия психоэмоционального 
напряжения педагогов 
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3 этап  
 

Погружение 
педагогов в 
ролевую 

 игру  

«Воображай, 
играя» 

Эго-состояние родителя содержит установки и поведение, перенятые 
извне и часто выражаются в предубеждениях, критическом или 
заботливом поведении по отношению к себе и другим 

Эго-состояние Ребёнка (Ре) содержит все побуждения, которые 
возникают у ребёнка естественным образом, на основе эмоций 

Эго-состояние Взрослого (В) является организованным, хорошо 
приспособленным, находчивым и действует, изучая реальность, 
оценивая свои возможности 
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Погружение педагогов в ролевую 
 игру  «Воображай, играя» 
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4 этап  
 

Театрализованная 
игра «Позитивный 
образ себя как 
педагога» 

Необходимо спроектировать педагогические ситуации, которые 
негативно влияют на личное эмоциональное состояние 

Создание собственного позитивного образа 

Во время занятий педагог учится создавать определенный набор 
образов, позволяющих более адекватно реагировать на сложные 
профессиональные ситуации 
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Театрализованная игра  
«Позитивный образ себя как педагога» 
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5 этап  
 

Итоговый 
тест 
«Виртуоз 
эмоций» 
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Что дает образовательный трек? 

Общее видение, ощущение совместной цели 

Высокая степень самостоятельности 

Установка на рост 

Партнерские отношения между педагогом и ребенком, педагогом и 
родителем 
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